Mange glade og gode skilapere

Salangen IF-ski ensker at flest mulig skal bli glad i a ga pa ski.
Vil du bli med a trene sammen med oss denne hasten og
vinteren? Da er du velkommen til oppstartshelga 12.-14. okt




SIF-ski sesongen 2018-2019

Oppstartsamling
Fredag 12.10: Oppmate ved idrettshallen ki 17:30. Intervall for de eldste og lekeaktiviteter for de yngste. Foreldremate i

kjelleren kl 17:30. Pizza til kveldsmat.

Lerdag 13.10: Oppmete ved idrettshallen kl 10:00 for de eldste og oppmete pa Elvenes ki 11:00 for de yngste. Her blir det

stasjonsevelser pa tvers av alder. Foreldremeate kl 12:30. Felles grilling til slutt

Sendag 14.10: Oppmgte ki 11:00 ved idrettshallen. Rulleski for de eldste og rulleskayter og/eller lekeaktiviteter for de yngste.

Treninger

Det blir treninger for alle gruppene hver onsdag kl 18:15-19.30 i idrettshallen frem til sn@en kommer. Gruppe 2 (fra 10 ar) har
0gsa trening ute hver mandag kl 18:00-19:15. Gruppe 3 (13-16 ar) trener i tillegg ute fredager kl 14:15-15:15. Etter jul vil alle

treningene forega ute. Hvis det er sng blir treningene i lyslaypa i Seljeskogen. Oppstart innetrening onsdag 18.10.
Kontaktinformasjon:

Facebook: SIF SKI

Hjemmeside: www.sifski.no

Leder SIF-ski: Tor Ove Talseth


http://www.sifski.no/

